
План физкультурно-спортивных мероприятий 

на 2020-2021 учебный год. 

Сентябрь 

- осенний районный легкоатлетический кросс ( районная спартакиада)  

- сдача нормативов по программе « Президентские состязания» (улица)  

- участие в сдаче норм по программе ВФСК ГТО (улица)  

- определение физического развития учащихся (совместно с ФАП). 

- спортивные эстафеты с элементами пожарно-прикладного спорта (3-4 класс) 

Октябрь 

- школьный этап соревнований по стрельбе из пневматической винтовки (7-11 класс) 

- участие в районных соревнованиях по стрельбе из пневматической винтовки среди 

учащихся 2004-2006 .р. (районная спартакиада)  

- школьные соревнования по волейболу между учащимися сборных команд 7-9кл. и 10-

11кл. 

- участие в районных соревнованиях по волейболу среди учащихся 2005-2007 г.р. ( 

районная спартакиада)  

- участие в сдаче норм по программе ВФСК ГТО (зал)  

- сдача нормативов по программе « Президентские состязания» (зал)  

Ноябрь 

- школьные соревнования по баскетболе между учащимися сборных команд 7-9кл. и 10кл. 

- участие в районных соревнованиях по баскетболу среди учащихся 2006-2008 г.р. ( 

районная спартакиада)  

- участие в сдаче норм по программе ВФСК ГТО (зал)  

- участие  в школьном этапе Олимпиады по предмету «Физическая культура» (5-11 класс) 

Декабрь 

- участие  в муниципальном этапе Олимпиады по предмету «Физическая культура» (7-11 

класс) 

- «Весёлые старты»  учащиеся 1-4 кл. (в рамках Новогодних мероприятий) 

 

 



Январь 

- участие в районных соревнованиях по лыжным гонкам среди учащихся 2003-2005 г.р. ( 

районная спартакиада) –  

- Чемпионат школы по настольному теннису. (5-11 класс) 

 

Февраль 

- участие в районных соревнованиях по настольному теннису среди учащихся 2006-2007 

г.р. ( районная спартакиада)  

- участие в сдаче норм по программе ВФСК ГТО (зал)  

- «Быстрее, выше, сильнее» (5-9 класс) в рамках дня Защитника Отечества. 

Март 

- «А ну ка девушки, а ну ка …» (5-9 кл) в рамках празднования 8 марта. 

- участие в районных соревнованиях по полиатлону (8-11 класс) 

Апрель 

- участие в сдаче норм по программе ВФСК ГТО (зал - улица)  

- мероприятия в рамках «Дня Здоровья» 1-4 кл, 5-11кл. 

Май 

- весенний районный легкоатлетический кросс ( районная спартакиада)  

- участие в районных соревнованиях по футболу ( районная спартакиада)  

- участие в сдаче норм по программе ВФСК ГТО (улица)  

Июнь, июль, август 

Дополнительные положения. 


